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Liebe Seniorinnen und Senioren!

Schon wieder und viel zu
schnell ist ein weiteres Jahr
vergangen. Wir alle haben
Sonnen- und Regentage er-
lebt - hoffentlich auch gut
uberstanden - und dabei
wichtige neue Erfahrungen
gesammelt.

Die Gesundheit ist in unse-
rem Alter besonders wichtig
und wir sollen und miissen
selbst daran arbeiten, dass
wir sie erhalten.

In unserer INFO SENIO-
RES finden Sie immer einen
Beitrag, der Sie tiber den
Erhalt von Gesundheit und
uber Krankheiten, deren
Ursachen und Heilungsmog-
lichkeiten, informiert. Lesen
Sie diese Artikel aufmerk-
sam durch und entnehmen
Sie thnen, was fur Sie per-
sonlich besonders wichtig ist
oder werden konnte.

Der Senioren-Gemeinderat
Bruneck wiinscht IThnen je-
denfalls von ganzem Herzen
fur das neue Jahr viel Ge-

sundheit und Schaffenskraft.

Wir Senioren haben alle im
Laufe unseres Lebens gelernt,
mit dem zufrieden zu sein, was
wir erhalten konnten. Dies war
nicht immer ganz einfach. Viel-
leicht ist gerade das der
Grund, weshalb unsere Gene-
ration nicht immer jammert
und fordert, sondern versucht,
sich ,nach der Decke zu stre-
cken.”

Wir wollen aber diese
L»2Anpassung“ nicht Ubertreiben
und daran erinnern, dass der
heutige Wohlstand durch unse-
ren Einsatz und unsere Arbeit
zustande gekommen ist. Zu-
dem arbeiten viele von uns eh-
renamtlich in Verbidnden und
Vereinen mit und entlasten als
Omas und Opas die Familien
der Kinder. Wir konnen also
stolz auf uns sein und sollten
nicht immer wieder als Ursa-
che fiir alle iberhéhten Kosten
im Gemeinde- und Landes-
haushalt genannt werden.

Moge das kommende Jahr

Thnen weiterhin Zufrieden-

heit und auch Freude, Froh-

sinn und Frieden mit allen

Menschen bescheren.
Cristina Gianotti

Prasidentin des Senioren-
Gemeinderates Bruneck

Nelly Piol

Vizeprasidentin

Glickwiinsche:

dass du dir
(hie und da)
gliickst

dass gluck

dich nicht blende
fir unglicke
anderer

dass ungluck
dich nicht verschlinge
fir immer

dass dir

(ab und zu)

ein gliick fur andere
gliicke

dass dein wunsch nicht ster-
be

nach einer Welt

wo viele (wo alle?)

sich glicken kénnen

Kurt Marti
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Der medizinische Tipp
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Rheuma - eine Erkrankung mit vielen Gesichtern

Was ist Rheuma und
wodurch wird es verursacht?
Unter dem Begriff Rheuma wer-
den mehr als 400 verschiedene
Erkrankungen zusammenge-
fasst. Allgemein kann zwischen
yautolmmunen® und
,degenerativ-mechanischen
Rheumaformen unterschieden
werden. Den autoimmunen
Rheumaerkrankungen liegt eine
Storung des Immunsystems zu
Grunde, welches nicht mehr in
der Lage ist, zwischen Fremdem
und dem eigenen Koérper zu un-
terscheiden. Dadurch glaubt das
Immunsystem den eigenen Kor-
per bekdmpfen zu miissen und
verursacht Entziindungen an
Gelenken, der Wirbelsaule und/
oder inneren Organen. Diese
Entzindungen fihren zu
Schmerzen und Funktionsein-
schrankung und kénnen unbe-
handelt Schédden an Gelenken
und Organen zur Folge haben.
Die Ursachen fiir diese Autoim-
munerkrankungen sind bislang
grofftenteils ungeklirt, man
weil} aber, dass die Veranlagung
zu Autoimmunerkrankungen
vererbt werden kann (nicht aber
die Erkrankung selbst) und dass
Umwelteinflisse, Rauchen und
die Erndhrung eine Rolle spie-
len. ,Degeneratives“ Rheuma
wird durch Abnutzung, Uberrei-
zung und Verbrauch von Knor-
pel, Sehnen und Biandern her-
vorgerufen. Auch die Ursachen
des degenerativen Rheumas
sind bisher nur teilweise ge-
klart. Ubergewicht und die Gene
sind die bekanntesten Risikofak-
toren. Durch den Abnutzungs-
prozess kommt es beim degene-
rativen Rheuma zu Reizentzin-
dungen und Schmerzen. Schwe-
re Schaden wie beim autoimmu-

nen Rheuma sind jedoch selten.

Wie haufig ist Rheuma?

Man geht davon aus, dass in
Studtirol 100.000 Menschen von
Rheuma betroffen sind. Die gro-
e Mehrzahl der Rheumaer-
krankten leidet an degenerati-
vem Rheuma, man rechnet aber
damit, dass in Studtirol bis zu
25.000, vor allem junge Men-
schen, von einer autoimmunen
Rheumaerkrankung betroffen
sind. Sehr oft sind Rheumaer-
krankungen noch unerkannt
oder Patienten sprechen nicht
offen dariiber. Auch werden
Rheumaerkrankungen in der
Gesellschaft oft als nicht
schwerwiegend betrachtet,
wodurch es Betroffenen noch
schwerer fallt, uber ihre Be-
schwerden zu sprechen. Schmer-
zen und Entzindungen sieht
man von aullen meist nicht, den-
noch ertragen Rheumakranke
oft unermessliches Leid.

Wie wird die Diagnose Rheu-
ma gestellt?

Die Diagnose von Rheumaer-
krankungen, vor allem von auto-
immunen Rheumaformen ist
komplex und lasst sich nicht mit
einem einfachen Bluttest stel-
len. Zwar gibt es sogenannte
,Rheumafaktoren“ und
,Entziindungswerte®, die man
im Blut bestimmen kann, diese
alleine sind aber nicht ausrei-
chend um eine Rheumaerkran-
kung zu bestéitigen. Umgekehrt
gibt es auch Rheumaformen, bei
denen diese Blutwerte negativ
sind. Der Rheumatologe stellt
die Diagnose in der Regel durch
die Kombination aus Schilde-
rung der Beschwerden, klini-
scher Untersuchung, Blutbefun-
den und Ergebnissen der bildge-

benden Untersuchungen wie
Rontgen, Ultraschall und/oder
andere bildgebende Verfahren.

Behandlung rheumatischer
Erkrankungen

Je nachdem, ob eine autoimmu-
ne oder degenerative Rheuma-
form vorliegt, unterscheidet sich
die Behandlung von rheumati-
schen Beschwerden grundle-
gend. Bei den autoimmunen
Rheumaformen ist das Immun-
system das Ziel der Behandlung.
Meist muss die Behandlung
uber eine sehr lange Zeit, mit-
unter lebenslang, erfolgen. Die
meisten autoimmunen Rheuma-
erkrankungen kénnen bisher
leider nicht geheilt werden. Mit
verschiedenen Medikamenten
wird in der Behandlung ver-
sucht, die Stérung des Immun-
systems zu beheben. Dadurch
werden die Entziindungen ver-
mindert, Schmerzen gelindert
und Folgeschiden groBtenteils
verhindert. In der Behandlung
degenerativer Rheumaerkran-
kungen steht die physiothera-
peutische Behandlung im Zent-
rum, insbesondere die Bewe-
gung. Aber auch andere physi-
kalische Anwendungen fihren
zu einer Linderung der Be-
schwerden und vermindern den
weiteren Verbrauch der Ge-
lenksstrukturen. Medikamente
zum Knorpelaufbau sind in ih-
rer Wirkung umstritten, kénnen
im Einzelfall aber dennoch Er-
folge erzielen. Zur Schmerzlin-
derung kénnen Schmerzmittel
und beim Auftreten von Entziin-
dungen entziindungshemmende
Medikamente eingesetzt wer-
den.

Welche Bedeutung hat die
Erndhrung in der
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Behandlung rheumatischer
Erkrankungen?

Die Frage, ob Rheumaerkran-
kungen durch die Erndhrung
beeinflusst werden konnen, wird
von vielen Patienten gestellt.
Grundsitzlich kann ein mediter-
raner Erndhrungsstil mit ausge-
wogener Mischkost mit viel Ge-
miise und Obst jedem empfohlen
werden, nicht nur Rheumapati-
enten. In Studien hat man beo-
bachtet, dass mit Nahrungsmit-
teln welche reich an Omega-3
Fettsduren sind, z.B. Lachs,
Tunfisch, Raps- und Sojaél, die
Entziindungen positiv beein-
flusst werden konnen. Gleichzei-
tig sollten Nahrungsmittel, wel-
che viele geséattigte Fettsduren
beinhalten, z.B. Eigelb, Schwei-
neschmalz, fette Fleisch- und
Wurstsorten, reduziert werden.

Allerdings reichen Anderungen
der Erndhrungsweise in der Re-
gel nicht aus, um auf die vom
Rheumatologen verordneten
Medikamente verzichten zu
konnen. Zu strenge Didtformen,
welche die Gefahr der Mangeler-
ndhrung bergen, sollten vermie-
den werden.

Wie kann eine rheumatologi-
sche Visite vereinbart wer-
den?

Der Rheumatologe ist vor allem
fir Patienten mit (Verdacht auf)
autoimmune Rheumaerkran-
kungen die richtige Anlaufstelle.
Diese Patienten kénnen durch
den Hausarzt oder Facharzt zu
einer rheumatologischen Visite
zugewiesen werden.

Dem neuen landesweiten Dienst
fiir Rheumatologie gehoren die
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Rheumaambulanzen der Kran-
kenh&duser Bruneck und Bozen
an.

Vormerkungen fur die Rheu-
maambulanz Bruneck kénnen
unter der Tel. Nr. 0474-581040
(CUP) vorgenommen werden.

Assoz. Prof. Priv. Doz. Dr. med.
univ. Christian Dejaco, Ph.D.
MBA

Dienst fiir Rheumatologie, Be-
triebsweiter Dienst fiir Rheu-
matologie, Krankenhaus
Bruneck

Eindriicke vom Tag der Grofleltern am 07. Oktober 2017
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Neues aus der Gemeindestube

Bruneck auf Innovations-
kurs

Das Pustertal ist einer der
starksten Wirtschaftsstandorte
des Landes. Und speziell Brun-
eck hat in letzter Zeit besonders
im Automotive-Bereich von sich
horen lassen, sprich in der Ent-
wicklung und Herstellung von
Systemen fiir die Automobil-
branche, darunter die Elektro-
antriebe. Und gerade aus die-
sem Grund wird der NOI-
Techpark mit Schwerpunkt Au-
tomotive hier bei uns in Bruneck
entstehen, ein innovatives Pro-
jekt, bei dem private Unterneh-
men, der 6ffentliche Bereich und
Bildungseinrichtungen gemein-
same Sache machen.

Auf dem Areal des heutigen Au-
tobusbahnhofes, der ja bekannt-
lich ins Mobilitatszentrum am
Bahnhof verlegt wird, entsteht
ab 2019 der NOI-Techpark. Dort
werden die fithrenden Unter-
nehmen der Branche gemein-
sam Forschung, Produktent-
wicklung und Marketing betrei-
ben. Zudem wird in Zusammen-
arbeit mit der AuBenstelle
Bruneck der Freien Universitit
Bozen eine Ausbildungsstétte
fir Fachkrafte im Ingenieurswe-
sen entstehen. Junge, talentier-
te Kopfe miissen deshalb nicht
mehr ins Ausland gehen, um
sich das notwendige Fachwissen

Die Zeit, die ist ein sonderbar Ding.
Wenn man so hinlebt, ist sie rein gar nichts.

Aber dann auf einmal,
da spirt man nichts als sie:
sie ist um uns herum,
sie ist auch in uns drinnen.

anzueignen. Die Chancen, dass
uns im Pustertal hochqualifi-
zierte Fachkréfte erhalten blei-
ben, werden deshalb steigen.
Fir die Brunecker Bevolkerung
ergibt sich durch den NOI-
Techpark auch die Moglichkeit,
die dort entstehenden Veran-
staltungsséle zu nutzen. Des
Weiteren wird an diesem Stand-
ort eine Tiefgarage mit 400
Stellplatzen errichtet. Hier wer-
den zentrale Parkmoglichkeiten
geschaffen, die verkehrstech-
nisch aber das Zentrum nicht
belasten.

Im Zuge der Realisierung des
NOI-Techparks wird naturlich
auch die Gestaltung der Freifla-
chen ein zentrales Thema sein,
sprich die Realisierung der klei-
nen Naherholungszone im Be-
reich des heutigen Autobus-
bahnhofes, die vor allem wegen
ihrer guten Erreichbarkeit fiir
die Brunecker Seniorinnen und
Senioren zu einem beliebten
Treffpunkt werden kann.

Seniorentagesstitte in
Reischach

Auch in Reischach gibt es ein
interessantes Projekt fir Senio-
ren. Im Erdgeschoss des Erwei-
terungsbaues der Grundschule
soll eine Seniorentagesstétte
bzw. ein Seniorenclub entste-
hen. Ein 212 m? groBer Bereich
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wird den Senioren zur Verfi-
gung gestellt. Dort soll dreimal
pro Woche ein spezielles Pro-
gramm geboten werden. Fir den
Seniorenbereich sind Kosten von
etwas liber 250.000 Euro veran-
schlagt worden, die zum Teil die
Gemeinde, zum Teil das Land
tragen wird. Die Gemeinde hat
ein entsprechendes Finanzie-
rungsansuchen an das Land ge-
stellt.

Die Senioren liegen der
Gemeinde am Herzen

Die Stadtverwaltung ist sich der
wichtigen Rolle bewusst, welche
die Seniorinnen und Senioren
1im sozialen Leben einer Gemein-
schaft spielen. Sie sind aktiv,
haben Zeit und Lust anzu-
packen, mitzugestalten und fir
andere da zu sein. Dieses im-
mense Potential im Volontari-
atsbereich ist ein groBes Ge-
schenk fiir die Stadtgemeinde,
ein Geschenk, das unterstiitzt
und geférdert wird.

»2Auch im neuen Jahr zdhlen wir
wieder auf den tatkréftigen Ein-
satz unserer dlteren
Mitbiirgerinnen und Mitbtrger®,
sagt Burgermeister Roland
Griessmair und winscht allen
einen guten Start ins neue Jahr,
verbunden mit einem groflen
Dankeschon fiir das Mitwirken
am Gemeindeleben im vergange-
nen Jahr.

In den Gesichtern rieselt sie,

im Spiegel da rieselt sie,

in meinen Schlifen flief3t sie.
Und zwischen mir und dir da fliefit sie wieder.

Lautlos, wie eine Sanduhr.
Hugo von Hofmannsthal, Der Rosenkavalier

Ein neues Jahr ist wie ein neuer Bankkunde: Solange nichts Nachteiliges bekannt ist, sollte man ihm

Kredit geben. (Autor unbekannt)
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Aus der Verbraucherzentrale

Digitales Erbe

Immer mehr Menschen fithren
auch ein Leben im Netz. Die
diesbeziiglichen Daten bleiben
auch nach dem Tod erhalten.
Zwar regelt das Erbrecht, dass
die Erben in Vertrige eintreten
und Forderungen erfillen mis-
sen. Die Erben miissen sich
dann die Fragen stellen, ob es
noch laufende Onlinevertrage
gibt, ob der/die Verstorbene ein
besonderes Andenken wiinscht
und was mit den gespeicherten
Daten geschehen soll. Es ist da-

her sehr hilfreich, wenn ein digi-

tales Testament oder eine Vor-
sorgevollmacht vorliegt womit

der digitale Besitz geregelt wird:

die Daten auf den Servern, die
Profile, Passworter und Ac-
counts von digitalen Diensten,
die Daten auf Personal Compu-
tern, Laptops, Tablets, Handys
usw.

Oft bleibt unklar wie man iiber-
haupt an die vielen Daten ge-
langt. Fiir das Vorgehen in ei-
nem solchen Fall gibt es keine
einheitlichen Regelungen, so

dass Online-Shops, soziale Netz-

werke oder E-Mail-Provider in
ihren allgemeinen Geschéftsbe-

dingungen jeweils unterschiedli-

che Bestimmungen im Falle des
Versterbens eines Kunden bzw.
Mitglieds vorsehen.

Manche Anbieter geben die Nut-

zerdaten nur gegen Vorlage ei-
nes Erbscheins heraus, manche
wiederum verlangen nur die
Sterbeurkunde. Es ist auch
nicht in jedem Fall im Interesse
des Erblassers, dass die Erben
Zugang beispielsweise zu den
gesamten personlichen E-Mails
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u Verbraucherzentrale Siidtirol

oder Eintrégen in sozialen Netz-
werken haben.

Fazit
Beim digitalen Erbe gibt es gro-

Ben Handlungsbedarf, sowohl
bei den digitalen Dienstleistern
als auch beim Gesetzgeber.
,Doch noch wichtiger ist es, dass
jede/r Einzelne sich rechtzeitig
um das Thema kiimmert* meint
der Geschéftsfihrer der Ver-
braucherzentrale Stidtirol
(VZS), Walther Andreaus. In
vielen Punkten ist die Rechtsla-
ge umstritten. Das fiihrt zu
Rechtsunsicherheit. Ein schnel-
ler und unkomplizierter Zugriff
auf den digitalen Nachlass ist
wichtig, damit Erben sich um
online-Vertragsbeziehungen
kiimmern kénnen. Die Seitenbe-
treiber sind gefordert, transpa-
rente und verbraucherfreundli-
che Losungen zu finden und in
ihren Internetauftritten gut auf-
findbare Informationen zu ge-
ben.

Tipps fiir Verbraucher
Allen Internet-Nutzern rat die

Verbraucherzentrale dringend,
sich um ihr digitales Erbe zu
kiimmern. Ein erster Schritt ist
es, alle Benutzerkonten mit Be-
nutzernamen und Passwortern
aufzulisten, diese in einem ver-
schlossenen Umschlag an einem
sicheren Ort zu hinterlegen und
regelmafig zu aktualisieren. Es
ist wichtig, schon zu Lebzeiten
eine Vertrauensperson zu be-
nennen, die sich nach dem Tod
um die Rechte und Pflichten aus
Vertragen mit Providern kiim-
mert. Zudem sollte schriftlich
festgehalten werden, was mit

Centro Tutela Consumatori Utenti

den eigenen Daten passieren
soll.

Hier die wichtigsten Tipps

¢ Kiimmern Sie sich schon zu
Lebzeiten um Thren digitalen
Nachlass.
e Fertigen Sie eine Ubersicht
aller Nutzer-Accounts mit Be-
nutzernamen und Passworten
an. Auch ein Passwortmana-
ger eignet sich. Das Master-
passwort konnte dem digitalen
Nachlassverwalter anvertraut
werden. Die Ubersicht ist bei
neuen Zugangsdaten zu erneu-
ern.
Speichern Sie die Ubersicht

am besten auf einem ver-

schliisselten oder zumindest
kennwortgeschutzten USB-
Stick, den Sie an einem siche-
ren Ort deponieren, beispiels-
weise mit dem Testament oder
an einem anderen Ort, der
sicher ist, aber nach dem Tod
gefunden wird.

Bestimmen Sie eine Person

Thres Vertrauens zu Ihrem
digitalen Nachlassverwalter.
Stellen Sie fiir diese Person
eine Vollmacht aus, in der Sie
festlegen, dass diese Person
sich vollumfanglich um Thren
digitalen Nachlass kiimmern
soll.

Regeln Sie in dieser Vollmacht
genau, wie mit Threm digitalen
Nachlass umgegangen werden
soll. Welche Daten sollen ge-
16scht werden, was soll bei-
spielsweise mit Fotos passie-
ren, wie ist mit Threm Account
in einem sozialen Netzwerk
umzugehen? Und welche Da-
ten an welche Erben oder An-
gehorige weiter gegeben
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werden.
e Legen Sie ebenfalls fest, was
mit Thren Endgeriten
(Computer, Smartphone, Tab-
let) und den dort gespeicher-
ten Daten passieren soll.
Die Vollmacht muss hand-
schriftlich verfasst werden.

Vergessen Sie nicht, die Voll-
macht mit einem Datum zu
versehen und zu unterschrei-
ben.

Ubergeben Sie Threr Vertrau-

ensperson die Vollmacht und

informieren Sie IThre Angehori-

gen dartiber, dass Sie Ihren
digitalen Nachlass auf diese
Weise geregelt haben.

e Teilen Sie Ihrer Vertrauens-

person ebenfalls mit, wo sie
die Zugangsdaten zu Ihren
Accounts findet, wo Sie zum
Beispiel den USB-Stick depo-
niert haben.

Denken Sie daran, die Auflis-
tung IThrer Accounts immer
aktuell zu halten. Ergénzen
Sie die Auflistung um neue
Accounts, 16schen Sie die Da-
ten in der Liste, wenn Sie sich
bei einem Account abgemeldet
haben.

Es gibt auch Firmen, die eine
kommerzielle Nachlassverwal-
tung anbieten. Die Sicherheit
solcher Unternehmen lédsst
sich allerdings nur schwer be-
urteilen. Wenn Sie einen kom-
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merziellen Nachlassverwalter
beauftragen wollen, erkundi-
gen Sie sich genau nach dem
Leistungsumfang und den
Kosten.

e Vertrauen Sie einem Unter-
nehmen in keinem Fall Pass-
worte an. Auch Thre Endgerite
(Computer, Smartphone, Tab-
let) sollten nicht an kommerzi-
elle Unternehmen ubergeben
werden, die die Geréate nach
dem digitalen Nachlass durch-
suchen. Hierbei gelangen ggf.
zu viele personliche Daten an
Unbefugte.

Auf der Website justdelete.me fin-
den Sie Information (auf Englisch)
uber das Loschen der gangigsten
Accounts.

Die Seniorenmesse

2017



http://backgroundchecks.org/justdeleteme/

Janner 2018 - Ausgabe 17

Kochrezept
Apfelrisotto

Zutaten

e 1 kleine Zwiebel

e 2 EL kalt gepresstes Olivenol
¢ 180 g Risottoreis

e 1 Apfel Jonagold

¢ 1 Glas trockener Weillwein
e Rund 0,81 Gemiisebriihe

e 100 g gerducherter Kése

e Salz

o Pfeffer

e einige Minzeblitter

Zubereitung

Die feingehackte Zwiebel in 2
Essloffel kalt gepresstem Oli-
venol sanft andiinsten. Den
Risottoreis gut einriithren, bis
alle Korner vom Fett umhillt

&

sind, und bei kraftiger Flamme
rund 1 bis 2 Minuten antoasten.
Loffelweise den trockenen Weil3-
wein zugeben und den Reis aro-
matisieren. Nach und nach im-
mer wieder kochende Gemiise-
brithe angieBlen, gut umriihren,
und so den Risotto kochen. In-
zwischen den Apfel teilen. Drei
Viertel davon schélen, entker-

nen und in kleine Wiirfel schnei-

den. Nach zirka 15 Minuten
Kochzeit die Apfelwiirfel dem
Risotto beigeben. Kurz vor dem
Ende des Garens den ebenfalls
in kleine Wiirfel geschnittenen
Kase einrithren und nach Belie-
ben noch etwas salzen. Vom
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Herd nehmen und zugedeckt
einige Minuten ziehen lassen.
Das restliche Apfelviertel mit
der Schale in diinne Scheiben
schneiden — am besten mit dem
Kartoffelschéler. Den Reis auf
die Teller geben, mit den Apfel-
scheiben und einigen Minzeblét-
tern verzieren und grof3zuigig
mit frischgemahlenem schwar-
zem Pfeffer bestreuen.

Guten Appetit!

Peter Taibon: Risotti fiir 2, Verlagsan-
stalt Athesia Bozen

Buchtipp aus der Stadtbibliothek
Jenny Downham: Die Ungehorigkeit des Gliicks — Roman - 2015 — 478 Seiten

Ein Buch tber drei Frauen-
schicksale: Tochter, Mutter,
Grofmutter.

JENNY DOWNHAM

erlust und

Und tber Alz-

heimer.

Katy lebt zu-
sammen mit
ithrer Mutter
Caroline und

ihrem jiingeren Bruder in einer
kleinen Wohnung. Eines Tages
klingelt das Telefon: Oma Mary

Uber Abenteu-

Selbstfindung.

ist am Apparat. Sie hat Alzhei-
mer und soll nun in der kleinen
Familie unterkommen. Wah-
rend Caroline ihre Mutter so
schnell wie méglich wieder los-
werden mochte (sie wurde von
ihr schlieBlich im Stich gelassen
und hat ihre Kindheit bei ihrer
Tante verbracht), bietet die
neue Situation fur Katy endlich
die Moglichkeit, mehr tber ihre
Familie herauszufinden. Ge-
meinsam mit Mary und einem
Notizbuch versucht sie, der Ge-
schichte ihrer Familie auf die

Schliche zu kommen.

Ganz nebenbei erfahrt man vom
inneren Zwiespalt, den Katy in
sich tragt: Sie fihlt sich immer
mehr zu Frauen hingezogen.
Oder doch nicht? Zudem erfiahrt
die Leserin in der Figur der
charmanten, abenteuerlustigen
und durchaus positiven Oma
viel dariiber, was es heilit, an
Alzheimer zu erkranken - fir
die Betroffenen selbst, aber auch
fir deren Angehorigen.

Marion Schmiedhofer,
Stadtbibliothek Bruneck

Dr. Friedrich P. Mair bietet eine kostenlose Rechtsberatung (Testament, Erbrecht, Teilung des

tenverfigung.

o

Vermogens, Schenkungen, Familien- und Vertragsrecht, Sachwalterschaft ...) an.

Dr. Hartmann Aichner erteilt eine kostenlose Beratung und Hilfe beim Erstellen einer Patien-

Anmeldung: personlich oder telefonisch unter der Nummer 0474-530209 im Biiro des Seniorenge-
meinderates, Rathaus, 3. Stock am Mittwoch von 10.00 - 12.00 Uhr und
am Donnerstag von 15.00 - 17.00 Uhr

Eine Mappe zum Ordnen der personlichen Dokumente ist im Biiro des Seniorengemeinderates
zu den oben genannten Zeiten erhaltlich.
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Hermann Mahl (1860-1944): Pionier der Farbfotografie im Pustertal

Text: Projektgruppe

Der Buchdrucker und Herausge-
ber des Pustertaler Boten Her-
mann Mahl war ein herausra-
gender Vertreter des Brunecker
Biirgertums an der Wende vom
19. zum 20. Jahrhundert, der,
wie auch schon sein Vater Jo-
hann Georg Mahl, zur Bliite der
Stadt an der Rienz und ihrer
Umgebung beitrug. Aus Anlass
des 70-jahrigen Bestehens des
Vereines fur Kultur und Hei-
matpflege Bruneck findet im
Stadtmuseum zur Zeit (bis Ende
Janner 2018) eine Ausstellung
statt, die Hermann Mahl 73
Jahre nach seinem Tod in das
Zentrum unserer Aufmerksam-
keit rickt. Der Fokus liegt dabei
auf Mahls vermutlich liebstem
Hobby, der Fotografie.

Hermann Mahl wurde 1860 als
Sohn des Buchdruckers und
zeitweiligen Biirgermeisters von
Bruneck Johann Georg Mahl
geboren. Er absolvierte eine
vierjdhrige Lehre im véterlichen
Betrieb, bevor er seine Ausbil-
dung als Schriftsetzer in Min-
chen, Linz, Hamburg und an
anderen Orten fortsetzte. In
Stuttgart schloss er 1879 seine
Lehr- und Wanderjahre ab.
Nach dem Militdrdienst und
dem Weggang des altesten Bru-
ders Johann Georg jun. nach
Lienz arbeitete Mahl als techni-
scher Leiter der Brunecker Dru-

3:3' H ER MANN MAH L a 860-1944)
Y‘f Pionier der Farbfotografie im Pustertal
Z» Pioniere della fotografia a colori in Val Pusteria

° 16.12.2017 - 28.01.2018
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¥ ckerel. Nach dem Tod
des Vaters iibernahm
er die Leitung des

# ccsamten Geschiftes,
wihrend sich sein
(zweitéaltester) Bru-
g% der Wilhelm als Re-
dakteur des Pusterta-
ler Boten betétigte.

Mit Anna Hinterstei-
2 ner aus Fischamend
bei Wien griindete Hermann
Mahl eine Familie, 1907 und
1912 kamen die Kinder Anna
(Anny) und Hermann zur Welt.
Wie sein Vater beteiligte sich
auch Hermann eifrig am Ver-
einsleben der Stadt, er gehorte
dem Museumsverein, der frei-
willigen Feuerwehr und dem
Vorstand des Brunecker Rad-
fahrer-Clubs an. Zudem enga-
gierte er sich fur die Bewerbung
der Stadt Bruneck als Fremden-
verkehrsdestination, die sich
besonders seit der Er6ffnung der
Pustertalbahn im Jahr 1871 zu-
nehmend als Luft-, Wasser- und
Wanderkurort etablierte.

Als Autodidakt und Freizeitfoto-
graf widmete sich Hermann
Mahl schon bald nach seiner
Riickkehr vom Militardienst
(um 1883) mit Passion der Er-
zeugung von ,Lichtbildern®, die
er im Kreis der Brunecker Biir-
gerschaft vorfihrte. Mahl arbei-
tete vor allem mit Fotoplatten
aus Glas im Format 13x18 cm
und 9x12 cm. Noch vor der Jahr-
hundertwende schaffte er sich
einen zweiten, wahrscheinlich
mobileren Fotoapparat an und
nutzte fur die Erstellung der
Bilder auch Zelluloidfilme vor
allem im Format 6x9 cm. Einige
Fotografien deuten darauf hin,
dass er bei Ausfliigen teilweise

beide Geréte verwendete und
mit Teleobjektiven experimen-
tierte.

Die ersten Farbfotografien nach
dem Autochrome-Verfahren
wurden am 10. Juni 1907 von
den Erfindern, den Briidern
Lumieére aus Lyon, in Paris der
Weltoffentlichkeit vorgestellt.
Knapp vier Monate spéater (1), im
Oktober 1907, fand die erste
Ausstellung von Farbfotografien
(nach dem Lumiére-Autochrome
-Verfahren) von Hermann Mahl
in seiner Buchhandlung in der
Brunecker Stadtgasse statt. Wie
Mahl innerhalb so kurzer Zeit
an diese ,revolutioniaren“ Farb-
platten gekommen ist, ist nicht
nachvollziehbar. Fest steht aber,
dass er als Vertreter des
Brunecker Bildungsbirgertums
sehr weltoffen, kunstinteressiert
und in friheren Jahren viel ge-
reist war und offensichtlich gute
Kontakte zur europiischen
Kunst- und Fotografie-Szene
pflegte.

Gerade das Jahrzehnt vor dem
Ausbruch des Ersten Weltkrie-
ges war eine Zeit des Umbruchs,
die auch von den Schattenseiten
der technischen Zivilisation ge-
pragt war. In der Abbildung von
Landschaften im Reigen der
Jahreszeiten, die Mahl vor allem
in den Autochromen portréatier-
te, spiegelt sich ein Innehalten
und Konservieren einer im Ver-
schwinden begriffenen, als heil
empfundenen Welt. Vor allem
die Berge galten als Inbegriff
von Natur und Freiheit, als
Symbol fir die Ferne des zuneh-
mend hektischer werdenden
Stadtlebens. Hermann Mahl
verbrachte seine Ferien mit der
Familie regelméafBig im Gadertal,
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wo er sich bei bauerlichen Tatig-
keiten fotografieren liel3 oder
mit dem Fernausloser selbst
fotografierte. Ein Freizeitrefugi-
um hatte sich die Familie auch
in der sogenannten Vogelhtitte
am Brunecker Kiithbergl ge-
schaffen, wo ebenfalls zahlreiche
Aufnahmen entstanden, die ei-
nen Eindruck von Freiheit und
Genuss der ,,Landpartie” vermit-
teln sollten.

Zu Mahls Lieblingsmotiven

Abbildung 1: Hermann Mahl beim Musessen, ca. 1900. Archiv

Mahl — dipdruck.

zdahlten Aufnahmen von Bergen
um das Brunecker Becken und
im Gadertal sowie verschiedens-
te Ansichten der Stadt Bruneck
und ihrer Umgebung. Einige
dieser Bilder dienten unter an-
derem als Vorlage fur Postkar-
ten sowie Illustrationen in Zei-
tungen und anderen Druckpro-
dukten wie zum Beispiel Reise-
filhrern. Ein weiterer Schwer-
punkt liegt auf Aufnahmen der
Familie sowie Gruppenbildern
mit Freunden und Bekannten.

Abbildung 2: Bruneck. Am Waldheimer Weg. Herbst zwi-
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Auffallend ist, dass nahezu alle
Fotografien im Freien entstan-
den sind, nur vereinzelt finden
sich auch Innenaufnahmen. Ne-
ben den genannten Motiven gibt
es noch einen weiteren Themen-
bereich, der von Hermann Mahl
fotografisch intensiv bearbeitet
wurde: das Festhalten von Er-
eignissen. Durch die Fotografie
betétigte er sich gewissermalien
als Chronist des rasanten Wan-

dels in seiner Heimat.

> 4Nl

schen 1907 und 1914, Archiv Mahl — dipdruck.

Ubungen zur Forderung der Konzentrationsfahigkeit
Quelle: Heidenberger, B. (0. J.). 50 Gehirnjogging-Ubungen. zeit-zu-leben.

Leerzeichen streichen
Streichen Sie mit einem Textedi-
tor alle Leerzeichen aus einem
Text und versuchen Sie diesen zu
lesen! Ein Beispiel: daeskeine-
grenzenzwischengesprochenenwor
terngibtistesumsoerstaunlicherda
ssdasgehirninderlageisteinzelnew
orterausdemlautstromdergesproc
henenworterzuextrahierenundsie
alsseparatelauteinheitenzuerkenn
ensomitgibtesaufderakustischene
beneeigentlichkeineentsprechung
zurlinguistischenebenederbeschre
ibungvongesprochenersprachediet
atsachedasswirunsdiesesumstand
snichtbewusstsindlasstdiefahigkei
tdesgehirnsumsoerstaunlicherersc
heinen.

Spiegelverkehrt schreiben
Fiir diese Ubung be-
no6tigt man ein Blatt
Papier und einen
. Stift. Man beginnt
nun einen beliebigen
Text zu schreiben.
Die Schwierigkeit liegt hierbei
darin, dass man diesen Text mit
der Hand schreibt, die man
sonst nicht zum Schreiben ver-
wendet. Schwieriger wird es
dann, wenn man die Worter
spiegelverkehrt schreibt, also
Séatze von rechts nach links.
Dies fordert das Gehirn immens
und verbessert auch die Kom-
munikation zwischen den Ge-
hirnhalften.

Zahlen, ziahlen, ziahlen

Eine weitere Ubung, 2
die sich leichter an- _'
hort, als sie tatsiachlich

ist: Man benotigt dafur

eine Uhr mit einer Se-
kundenanzeige. Dann

beginnt man in Sekun-
denintervallen - oder auch in
Zwei-Sekunden-Intervallen - zu
zahlen: in Zweilerspriingen von
100 riickwarts — also 100, 98, 96
... Den Schwierigkeitsgrad kann
man varileren, indem man die
Zeit- und Zahlenintervalle wech-
selt oder auch in einer Fremd-
sprache zdhlt. Bei jedem Fehler
beginnt man von neuem.
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Tipp fir eine kleine Wanderung

Gais - Aufhofen - Dietenheim - Bruneck oder
Gais - St. Georgen - Bruneck

Mit dem Bus nach Gais
(Haltestelle Dorfmitte). Nun
folgt man dem Fahrradweg und
biegt in die Strafie Ulrich-von-
Taufers zwischen dem Hotel
Windschar und dem Geschéft
Despar ein. Die Strafle fuhrt zur
Pfarrkirche. Auf der alten
FahrstraBle geht es dann weiter
durch die Felder bis zum
,2Hohen Kreuz", dort biegt man
links ab und erreicht auf dem
Feldweg nach etwa 45 Minuten
Aufhofen. Hier hatten die
Brixner Bischofe vor dem Bau
von Schloss Bruneck in der

Die Pfarrkirche St. Johannes
Evangelist von Gais gehort mit
der Stiftskirche von Innichen zu
den Hauptdenkmélern romani-
scher Baukunst im Pustertal.
990 wird die Kirche erstmals
erwahnt, der heutige Bau
stammt zum Grofteil aus dem
12. Jahrhundert: eine dreischif-
fige Basilika mit Apsiden aber
ohne Querschiff. Die nordliche
Apsis ist wegen eines Zubaus
nur mehr im Inneren ablesbar.

In der Spéatgotik wurden das
Langhaus und der Turm erhoht.
Bei der Barockisierung der Kir-
che im 18. Jahrhundert wurden
die gotischen Rippen wieder ent-
fernt. Zwischen 1906 und 1911

zweiten Halfte des
13. Jahrhunderts
ihre Sommerresi-
denz. Auf dem Weg
Nr. 2 setzt man die
Wanderung nach
Dietenheim fort.
Das letzte Stiick des
Weges nach Brun-
eck kann man ent-
weder auf dem Geh-
steig entlang der |
StraBe zuriicklegen
oder man biegt vor I
dem Bahniibergang
rechts ab und ge- ‘

wurde eine Renovierung der
Kirche im neuromanischen Stil
durchgefiihrt. Aus dieser Zeit
stammen das Mosaik in der Mit-
telapsis und das Bild im Tri-
umphbogen sowie der Hauptal-
tar. In der Stidapsis hat sich die
Wandmalerei mit der heiligen
Afra, Magdalena und Elisabeth
aus dem 13. Jahrhundert erhal-
ten, die Pieta in der Nordapsis
stammt aus dem 16. Jahrhun-
dert.

Die Friedhofskapelle (um
1500 errichtet) ist nicht frei zu-
géanglich. Man kann aber durch
die Fenster einen Blick ins Inne-
re und auf die Wandmalereien
aus der Pacher Schule werfen.
Sie zeigen das Weltgericht und
die Erlésung der armen Seelen
durch Messe, Almosen, Fasten

und Gebet. 2011 wurden eine
neue Friedhofskapelle und die

| Be der Bahn entlang
" zum Gasthaus

% Biegt man beim
~ i ,Hohen Kreuz“ nach

et )

. rechts ab, gelangt

St. Georgen
105 Minuten tiber

Erweiterung des Friedhofs ein-
geweiht.

Die Pieta der Gefallenengedenk-
statte im Friedhof stammt von
Heinrich Bacher.

Die Briuder Heinrich (1897 —
1972) und Franz (1903 — 1981)
Bacher wurden im Pflegerhaus
der Burg Neuhaus in Gais gebo-
ren. Bereits der Vater und der
GroBvater betrieben eine Holz-
schnitzwerkstatt. Beide lernten
in Minchen wéahrend ihres Be-
suches der Kunstgewerbeschule
die européische Kunstszene ken-
nen und wurden in den 30er
Jahren Mitglieder der Sezession
in Innsbruck. Thre kiinstlerische
Ausdrucksweise reduzierten
beide auf das

Wesentliche,

wobei sich

Franz noch

weitgehen-

der der abs-

trakten

Form néher-

te. Heute

zahlen die

Brider Bacher zu den herausra-
genden Bildhauern ihrer Zeit.
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Raten, Schmunzeln, Gehirnjogging ... Losungs ;5

Ein Handwerker stirbt mit 50, Die Oma klirt ihr Enkelkind tiber

WIESD Blm
kommt in den Himmel und be- ihre Trinkgewohnheiten auf: %ﬂ]
schwert sich bei Petrus, dass er ~ »4ur besseren Verdauung trinke pricce g
SO fruh Sterben musste. Petrus ICh Bier, bel Appet1t10s1gkelt trin- LBS%IE(?%‘E"J?M
sieht in den Akten nach und ke ich WeiBlwein, bel niedrigem
sagt: ,,AISO, laut deinen abge_ Blutdruck Cognac, bei hohem
rechneten Arbeitsstunden bist Blutdruck Rotwein und wenn ich
du mindestens 80 Jahre alt.“ erkiltet bin, Sliwowitz.“ ,,Und

wann trinkst du Wasser?“ fragt

Warum legen die Gsieser Stachel-

] ) draht um ihre Badewanne? Damit
1. Achten Sie auf die Bedeutung  heit habe ich noch nicht gehabt.“  gje nicht zu weit hinausschwimmen.

der Enkel. , Eine derartige Krank-

der Worter und finden Sie her-

aus, nach welchem logischen . o . RIAINIKIEIR
Muster die linke Spalte aufge- 2. Beginnen Sie mit dem blau markier-

baut ist. ten Buchstaben und finden Sie den Weg EfE|D[fS|C|H
Fiir welches der rechts zur Aus-  durch das Gitter. Sie kénnen waagrecht K|IK|E|J]C]|S|A
wahl stehenden Worter steht oder senkrecht gehen, aber nicht diago- NIRITElIHII U

i 2 1. Der richtige W t Th 7
demnach das Fragezeichen? nau er richtige Weg nennt lhnen ATATRIT A&
Wérter zum Thema Hafen.
TIN|[F|F|K

Erbse A. Ameise R
Tasse B. Rosine

? C. Giraffe

_ i T D

Koffer D. Diisenjet 3. Es geht um das Erkennen glei-
Schrank E. Atom cher Strukturen. Zwei der abgebil-
Elefant F. Auto deten Quadrate sind gleich.

G. FulBball Achtung: Sie kénnen auch gedreht
4 5

4. Von wem stammt dieses be-
kannte Zitat?
Willst du den Charakter

eines Menschen erkennen, 5. In diesem Rechenrét- 7,2 1
so gib ihm Macht. sel sind die fehlenden

hatma Gandhi C) Theodore dass alle sechs Ergeb-
Roosevelt nisse richtig sind.

|
|
|

H
A) Abraham Lincoln B) Ma- Zahlen so zu ergénzen, I:I T j wuinm ) I
|

6. Ordnen Sie die Sehenswirdig- D _(L ] _8_ = i .
keiten den italienischen Stadten
zu, in denen sie zu finden sind. 815 419
3 9
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 115 (7
1.Piazza del Campo, Platz mit dem Pferderennen Palio A. Rom 6 9 7 5 ) 3
2. Teatro Massimo, Italiens gréBtes Opernhaus B. Verona
3.Dogenpalast, 1340 als Regierungssitz erbaut C. Mailand 4 2
4.Trevi Brunnen, der gréffte Brunnen der Stadt D. Siena
5.Uffizien, bedeutendes Kunstmuseum und Stadtarchiv E. Pisa 5 4 3 6 F 3 8
6.Galleria Vittorio Emanuele II, dltestes Einkaufszent- F. Palermo
rum der Welt G. Venedig 3 3 9
7.Campo dei Miracoli, Domplatz mit dem weltbekannten H. Florenz ¥ 519
Campanile
8.Arena, romisches Amphitheater; heute Opernbiihne 9183 ] 14




2. SCHIFF, REEDE, KRAN, TANKER, ANKER, HAUER, KAI

R NAKIELR 1. G FuBball: Die Objekte in der linken Spalte werden
ElE slclu von oben nach unten immer gréfer. Ein FuBlball ist

grofer als eine Tasse und kleiner als ein Koffer.
K I'l{ ElC| S| A

3. Die Quadrate 2 und 5
N ]’{ ElH| | U sind gleich. Nummer 5 ist
AT A RITTAIE um 180° gedreht.
T Bl KIR 4. Losung: Abraham Lincoln
5. Losung

G Lo D), 260 5.6, 4.8, 5.1 567 + 251 18

6.C), 7.E), 8.B)

203 + 482 =685
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Die drei Spatzen

In einem leeren Haselstrauch

Da sitzen drei Spatzen, Bauch an Bauch.

Der Erich rechts und links der Franz

Und mittendrin der freche Hans.

Sie haben die Augen zu, ganz zu,

und obendriiber da schneit es, hu!

® Raiffeisen
Raiffeisenkasse Bruneck

Sie riicken zusammen

dicht an dicht,

so warm wie Hans hat’s
niemand nicht.

Sie hér'n alle drei ihrer «‘/&

e N
AU

Herzlein Gepoch.
Und wenn sie nicht weg sind, so sitzen sie noch.

Christian Morgenstern 1871-1914

Goldene Regeln rund um die Finanzen

Die Raiffeisenkasse Bruneck
versteht sich als lebenslanger
Begleiter. Mehr noch, wir kiim-
mern uns um jede Lebensphase
unserer Kunden und beraten sie
nach ihren Bedurfnissen. Auch
in der Lebensphase ,,Aktiv Al-
tern® gibt es einige Dinge, die
unsere ristigen Senioren beach-
ten sollten. Da geht zwar monat-
lich die Pension auf das
Bankkonto, doch wie sorgt
man am besten dafiir, dass das
Geld moglichst lange anhélt o-
der besser noch, dass das Ver-
mogen wichst? Investieren ist
da die erste Wahl, aber das
muss gekonnt sein. Vertrauen
Sie uns, wir kennen Sie und Ih-
re Wiinsche und Sorgen. Viele
Senioren haben den Wunsch, fir
ihre Enkelkinder ein finanziel-
les Polster aufzubauen. Auch da

gibt es Moglichkeiten, wie bei-
spielsweise den Raiffeisen Pen-
sionsfonds. Die jahrlichen Bei-
trage sind frei wiahlbar und das
angesparte Kapital 14sst sich
auch fiir andere gréBere Vorha-
ben einsetzen. Solche alternati-
ven Anlageformen sind auch
fur Sie als Senior/in interessant:
Gesperrte Sparbiicher, Festgeld-
anlagen und auch Fonds kom-
men in Frage, um Vermoégen
aufzubauen. Und dann wére da
noch die Absicherung IThres
Vermogens: Alles, was Sie sich
uber die Jahre aufgebaut haben,
gehort abgesichert. Apropos:
Fir das beruhigende Gefihl,
wichtige und kostbare Wertsa-
chen sicher aufbewahrt zu wis-
sen, empfehlen wir Thnen ein
BankschlieBfach. Schliefilich
geht es auch noch darum, den

.3 Die Raiffeisenkasse Bruneck informiert

Nachlass rechtzeitig zu regeln
und geordnet zu tibergeben.
Auch bei dieser Frage stehen
wir Thnen professionell zur Seite
und kénnen gemeinsam Vor-
und Nachteile von Schenkung
und Vererbung abwégen. Sie
sehen, auch Senioren haben an
einiges zu denken. Doch keine
Sorge, wir sind fiir Sie da, so-
dass Sie mit einem guten Ge-
fiithl der Sicherheit Ihre wohl-
verdiente Pension genieBen kon-
nen!

Peter Feichter
Ansprechpartner fir Senioren
Raiffeisenkasse Bruneck



